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EXPERTEN

”"Ta det lugnt och
stressa inte”

Jonna Nyman ar butikschef pa Naturkompaniet i Lulea.

Hur planerar man béast sommarens vandring?
- Planera vandringen i god tid, minst en manad
iforvig. Lis pa och skafta dig information. Ga ige-

nom och testa din utrustning for att se att allt ar

i ordning och fungerar. Det ar snopet att komma
upp pa fjillet och uppticka att koket har pajat.
Meddela ocksé din fardvég och din berdknade
ankomsttid till nagon som kan larma om du inte
skulle komma fram som planerat. Lar dig anvianda
karta och kompass, i dag forlitar sig manga pa
gps och digitala kompasser, men ofta har du
dalig tackning pa fjéllet och batteriet kan ta slut.
Se ocksa till att ha uppdaterade kartor.

Hur ska jag tinka kring utrustning och mat?

— Nyckeln till en behaglig vandring ar ett par bra,
ingadda kédngor, funktionella klader, en bekvim
ryggséck och att inte béra for tungt. Det ar viktigt
att ha med en isolerad jacka, vantar och mdssa, dven
pa sommaren, vadret dr forradiskt pé fjallet och kan
sla om snabbt. Planera for tre mal mat samt mellan-
mal och snacks per dag. Rdkna med mat for en eller
tva dagar extra, ifall du skulle raka ut f6r nagot.

Vad dr dina tips till nyborjaren och veteranen?

- Den som inte dr van planerar ofta fér langa,
slitsamma vandringar. Det smartaste &r att ga korta
dagsetapper, testa sig fram och folja markerade
leder. Mitt tips till den vana vandraren &r att ta det
lugnt och inte stressa, den som &r van tuffar ofta
pa och missar att njuta fullt ut. /JA

JONNAS TRE FAVORITER

1. Sea to Summit Pocket Towel
En suveran, snabbtorkande resehandduk med lag vikt. Den
tar knappt nagon plats i ryggsacken.

2. Primus Micron Lantern Steel Mesh

Liten, effektiv gasollykta som drar ut fukt och kondens ur
taltet. Den ger lite varme och ett mysigt ljus i taltet och
raststugan.

3. Hanwag Tatra GTX

En stabil allroundkanga som fungerar pa allt fran
skogspromenaden till krdvande turer med tung packning.




